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เกณฑ์ 8 ข้อในการยกระดับทางเท้าเพื่อสร้างความคึกคักมีชีวิตชีวาให้กับเมือง 
 

 

ทางเท้าเป็นส่วนส าคัญอย่างยิ่งของเมือง และควรได้รับการจดัล าดับความส าคญัใหเ้ป็นองค์ประกอบหลักของการออกแบบเมืองที่
มุ่งให้ความส าคญักับคนก่อน ภาพถ่ายโดย Marc Buehler / Flickr 

 

Nossa Cidade (องค์กรไม่แสวงผลก าไรในโฮริซอนทิ, ประเทศบราซิล/ผู้แปล) จาก TheCityFix Brasil ส ารวจ
ประเด็นส าคัญในการสร้างเมืองที่ยั่งยืนยิ่งขึ้น ทุกเดือนมีธีมใหม่ โดยอาศัยความเชี่ยวชาญของนักวิจัยและ
ผู้เชี่ยวชาญใน EMBARQ Brasil (EMBARQ เป็นสถาบันเครือข่ายทรัพยากรโลก ท าหน้าที่ช่วยให้เมืองต่างๆให้
สามารถขนส่งได้อย่างยั่งยืน/ผู้แปล) โดยชุดซีรี่ส์ของการส ารวจจะมีบทความเชิงลึกเก่ียวกับการวางผังเมืองการ
เคลื่อนไหวอย่างยั่งยืน ค่อยเป็นค่อยไป มีความยืดหยุ่น และประเด็นส าคัญอ่ืน ๆ เพื่อกระตุ้นการพัฒนาอย่างยั่งยืน
ในเขตเมือง 

https://www.flickr.com/photos/marc_buehler/16659092537
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การเดินเป็นวิธีที่เท่าเทียมกันที่สุดในการเดินทาง เป็นรูปแบบการขนส่งที่เก่าแก่ท่ีสุดซึ่งเป็นที่นิยมมากท่ีสุดในโลก 
ไม่เสียค่าใช้จ่าย และอาจช่วยให้คุณเผาผลาญพลังงานได้เล็กน้อยอีกด้วย 

 

อย่างไรก็ตามผู้คนเดินน้อยลงเรื่อย ๆ ในขณะที่เมืองต่างๆเริ่มแผ่ขยายออกไปมากขึ้น ถนนทางหลวงได้เข้ามา
แทนทีท่างเท้า สร้างอุปสรรคให้การเดินอย่างปลอดภัยอย่างเห็นได้ชัด ทางเท้าที่เป็นคอนกรีตแตกๆ แคบ และการ
จอดรถผิดกฎหมายเป็นหลักฐานเพิ่มเติมที่บ่งบอกได้ว่าการเดินถูกบีบให้ลดความส าคัญลงด้วยปรูปแบบการขนส่ง
อ่ืน ๆ ที่ท าให้ทั้งผู้คนและเมืองอ่อนแอลง 

 

เราจ าเป็นต้องเปลี่ยนแปลงกลับไปสู่ถนนที่เป็นมิตรกับคนเดินเท้า การยกระดับคุณภาพทางเท้าของเมืองไม่เพียง 
แต่จะดึงดูดผู้คนเดินเท้าเท่านั้น แต่ยังช่วยในการสร้างพื้นที่สาธารณะที่สนุกสนานทีซ่ึ่งผู้คนสามารถใช้เวลาของ
ตนเองได้ตามความต้องการ 

 

ขณะที่พวกเขาก าลังลดจ านวนสถานที่เหล่านี้ทีม่ีอยู่แล้ว ทางเท้าท่ีดูมีชีวิตชีวาก็สามารถพบได้ในหลาย ๆ เมืองใน
บราซิลและท่ัวโลกที่ผู้น าเมืองได้ให้ความส าคัญกับการขนส่งที่มีประสิทธิภาพเป็นหลัก แทนที่จะปูพ้ืนทางเท้าเล็ก ๆ 
ตามแนวถนนหลวงขนาดใหญ่ทีถู่กครอบครองโดยรถยนต์ แต่เมืองเหล่านี้ได้ตัดสินใจที่จะแต่งเติมทางเดิน
สาธารณะให้มีคุณค่ามากข้ึนโดยเน้นให้มปีฏิสัมพันธ์กับผู้คน 

 

เพ่ือสนับสนุนการเดินทั้งด้านการเข้าถึงและด้านความปลอดภัย ทางเท้าควรได้รับการสร้างข้ึนโดยค านึงถึงเกณฑ์
องคป์ระกอบและการเชื่อมต่อที่สมบูรณ์ 8 ข้อนี้ พวกเขาไม่เพียงแต่ท าให้ทางเท้าที่สดใส แตเ่ป็นการสนับสนุน
โดยตรงในการพัฒนาเมืองที่ชีวิตชีวา และส่งเสริมสุขภาพอีกดีด้วย 
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เกณฑ์ 8 ข้อในการยกระดับทางเท้า : 

1.ขนาดทางเท้าที่เหมาะสม 

ทางเดินเท้าที่ท าเป็น 3 โซน : free zone เป็นโซนส าหรับให้คนเดินเท่านั้น : โซนบริการ ซึ่งมสีิ่งอ านวยความ
สะดวกตามทางเดินให้บริการ เช่น ม้านั่ง หรือถังขยะ และโซนที่มกีารเปลี่ยนแปลงซึ่งจะช่วยให้ผู้ที่อยู่บนทางเท้า
เข้าถึงอาคารที่เรียงรายอยู่บนถนน การท าความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างส่วนประกอบเหล่านี้เป็นกุญแจส าคัญ
ในการออกแบบทางเท้าให้มีขนาดทีเ่หมาะสม 

 

 
 
ทางเท้าที่ได้รับการออกแบบมาอยา่งดีจะม ี3 โซน ซึ่งจะช่วยท าให้พ้ืนท่ีนี้เป็นพ้ืนท่ีสาธารณะที่มีชีวิตชวีา ภาพถ่ายโดย Luísa 
Schardong / EMBARQ Brasil 
  

http://thecityfixbrasil.com/2015/04/01/nossa-cidade-os-oito-principios-da-calcada/
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2. คุณภาพของพื้นผิว 

วัสดุที่ใช้ในการสร้างทางเท้าต้องมีความสม่ าเสมอมั่นคงแข็งแรงและท าด้วยวัสดุที่ป้องกันการลื่น เพ่ือให้แน่ใจว่า
ทางเท้าท าหน้าที่ได้อย่างถูกต้อง นักออกแบบต้องตระหนักถึงวิธีการสร้างทางเท้าและคุณภาพของงานฝีมือ 

 

 

บนถนนท่ีมีขนาดใหญ่ ส าหรับคนเดินเท้าทั่วไปกย็ังสามารถออกแบบเพื่อใช้เป็นทางเท้าที่ปลอดภัยและสามารถเข้าถึงได้ง่าย 
ภาพถ่ายโดยLuísa Zottis / EMBARQ Brasil 

  

http://thecityfixbrasil.com/2015/04/01/nossa-cidade-os-oito-principios-da-calcada/
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3. ประสิทธิภาพการระบายน้้าฝน 

ถนนทีม่ีน้ าขังตามเส้นทางหรือทางเท้าเป็นถนนทีไ่ม่เหมาะสมส าหรับการเดิน ทางเท้าที่สะสมน้ าจะไร้ประโยชน์ ท า
ให้คนเดินเท้าอาจเปลี่ยนเส้นทางเดินลงไปตามถนนที่เต็มไปด้วยรถซ่ึงเสี่ยงต่อความปลอดภัยของพวกเขา 

 

 
พื้นที่สีเขียวแม้แต่พื้นท่ีเล็ก ๆ ช่วยระบายน้ าบนทางเท้า ให้ความปลอดภัย และช่วยท าให้น้ าไม่ท่วงขังถนนในช่วงที่มีพายุ ภาพโดย 
Glen Dake ผ่าน TheCityFix Brasil 

 

  

http://thecityfixbrasil.com/2015/04/01/nossa-cidade-os-oito-principios-da-calcada/
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4. การออกแบบให้เป็นสากลทุกคนสามารถใช้ได้ 

ทางเท้าเป็นพ้ืนที่สาธารณะควรท าให้ผู้คนส่วนใหญ่เข้าถึงได้ง่ายรวมถึงผู้ที่มีข้อจ ากัดในการเคลื่อนที่ด้วย ซ่ึง
หมายถึงการออกแบบพ้ืนที่ซึ่งรองรับผู้ที่อยู่บนเก้าอ้ีล้อเลื่อน บนไม้ค้ ายัน หญิงตั้งครรภ์ ผู้สูงอายุ และคนอ่ืน ๆ ที่
ต้องการใช้พาหนะพิเศษ การจ าแนกผู้ใช้ทางเดินเท้าท้ังผู้มีศักยภาพจนถึงผู้ใช้ที่มีข้อจ ากัดด้านการเคลื่อนที่ใน
ระหว่างขั้นตอนการออกแบบ สามารถช่วยให้แน่ใจได้ว่าผลงานขั้นสุดท้ายจะสามารถตอบสนองความต้องการของ
คนเดินเท้าทั้งหมดได้ 

 

 

ทางเดินเท้าทีข่รุขระหรือไม่เรียบเป็นอุปสรรคในการน าทางส าหรับผู้พิการในการเดินทาง ภาพถ่ายโดย Gilmar Altamirano ผ่าน
ทาง TheCityFix Brasil 

  

http://thecityfixbrasil.com/2015/04/01/nossa-cidade-os-oito-principios-da-calcada/
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5. การเชื่อมต่อที่ปลอดภัย 

คนเดินเท้ามักเปลี่ยนไปใช้โหมดการขนส่งสาธารณะอื่น ๆ และต้องสามารถเข้าถึงสถานีต่างๆได้อย่างปลอดภัย สิ่ง
ส าคัญคือทางเท้าต้องเชื่อมต่อและรวมเข้ากับเครือข่ายการขนส่งขนาดใหญ่ด้วย 

 

 

ส่วนขยายของขอบทางเท้า โดยเฉพาะอย่างยิ่งท่ีบริเวณทางร่วม/ทางแยกจะช่วยลดความเสี่ยงของการเกิดปญัหาการจราจรที่เกิด
ขึ้นกับคนเดินเท้าได้ ภาพถ่ายโดย Marta Obelheiro / EMBARQ Brasil 

 

  

http://thecityfix.com/?attachment_id=58009http://thecityfixbrasil.com/2015/04/01/nossa-cidade-os-oito-principios-da-calcada/
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6. ทางเท้าต้องเป็นพื้นที่ที่ดึงดูดผู้คน 

ถนนเป็นส่วนส าคัญของสภาพแวดล้อมในเมือง ทางเท้าสามารถมีบทบาทส าคัญในการท าให้ประสบการณ์ในเมือง
สนุกสนานมากขึ้น สิ่งที่น่าสนใจก็คือทางเท้าท่ีมีสีสันสดใสสามารถสร้างเสนห์จับใจผู้คนและดึงดูดให้น่าเดินซึ่งมีผล
อย่างมากในการกระตุ้นให้ผู้คนได้มีกิจกรรมออก าลังกายมากขึ้น ในขณะที่ช่วยลดปัญหาการจราจรติดขัดอีกด้วย 

 

 
 
การออกแบบทีใ่ช้วัสดุสะท้อนแสงน้ าหนักเบาบนทางเท้าสามารถลดผลกระทบจากความร้อนในเมืองได้ ภาพโดย USP Cidades 
ผ่าน TheCityFix Brasil 
  

http://thecityfix.com/?attachment_id=58010http://thecityfixbrasil.com/2015/04/01/nossa-cidade-os-oito-principios-da-calcada/
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7. มีความปลอดภัยตลอดเวลา 

ไม่ว่าเป็นตอนกลางวันหรือกลางคืน หรือวันหยุดสุดสัปดาห์ เราก็สามารถเข้าไปใช้งานทางเท้าได้เสมอ แม้จะมีคน
ใช้งานน้อยบ้างในบางเวลาของวันหรือระหว่างสัปดาห์ ซ่ึงเป็นช่วงเวลาที่ไม่ปลอดภัยเพราะมีเพ่ือนร่วมทางช่วย
สอดส่องตามท้องถนนน้อยลง การใช้กลยุทธ์ที่สร้างความม่ันใจด้านความมั่นคงปลอดภัยสามารถกระตุ้นให้เกิดการ
เดนิ และช่วยให้ชาวเมืองรู้สึกเหมือนเดินเล่นอยู่ในบ้านเมืองของตัวเองมากข้ึน

 

บริเวณพื้นถนนท่ีคึกคักเป็นเรื่องทีด่ีส าหรับร้านคา้ และช่วยสร้างความมั่นใจเรื่องความปลอดภัยจากสายตาของเพื่อนร่วมทางใน
ทางเดินเท้า Photo by Mariana Gil/EMBARQ Brasil 

  

http://thecityfixbrasil.com/2015/04/01/nossa-cidade-os-oito-principios-da-calcada/
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8. มีป้ายบอกทิศทางที่ชัดเจน 

เช่นเดียวกับคนขับรถ คนเดินเท้าก็ต้องมีข้อมูลที่ชัดเจนเพื่อให้พวกเขาสามารถจับทิศทางของตัวเองในเมืองได้ และ
สามารถท าความเข้าใจกับกฏเกณฑ์และข้อแนะน าในพ้ืนที่บนทางเท้าได้ 

 

ป้ายในกรุงลอนดอนแสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่าสถานท่ีใดท่ีคนท่ัวไปสามารถเดินไปได้ภายใน 5 นาที ภาพโดย Charlotte 
Gilhooly ผ่านทาง TheCityFix Brasil 

บทความนี้ได้รับการเผยแพร่ครั้งแรกในภาษาโปรตุเกสที่ TheCityFix Brasil 

 

สุรเชษฐ์ ศรีใคร/แปล 

ที่มา : http://thecityfix.com/blog/the-eight-principles-of-the-sidewalk-building-more-active-cities-paula-santos/ 
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